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Журнал детского сада «Солнышко» р.п. Шатки 

 Редакция   
журнала  «Солнечный лучик» 

 поздравляет   всех      
                      с Новым  годом! 

Надо отметить, что это последний выпуск в уходящем году. В 

течение года вышло 4 номера журнала «Солнечный лучик», в 

которых мы постарались рассказать о наиболее важных событиях, 

происходящих в детском саду. 

 

Этот год был насыщенным и плодотворным для воспитанников и 

коллектива детского сада. Проводились различные конкурсы, 

консультации и мероприятия внутри дошкольного учреждения. 

 

От нового 2017 года мы ждём значимых событий, новых ярких 

впечатлений и приятных сюрпризов. Наш  журнал и дальше будет 

радовать вас в наступающем году. Мы постараемся раскрыть самые 

актуальные темы и интересные события. 

Следите за выпусками журнала «Солнечный лучик» в новом году! 

 

Читайте в номере: 
 

 От редакции 
 

 Поздравляем! 

 

 Калейдоскоп событий 
 

 Успехи наших 

воспитанников 

 

 Семейная академия 

 
 Говорят дети 

 
 

Написать в редакцию 

Вы можете по E-mail: 

solnyshko _222@mail.ru  

 

или обратиться к 

воспитателям. 

 

Сайт детского сада 

www.solnyshko.shatki.ru  
 

 

Заведующая   ДОО 
Людмила Михайловна Лушкина 
с   наилучшими пожеланиями: 

« Любимым деткам в Новый год хочу я 
пожелать: пусть этой ночью к вам 
придёт Старик Мороз опять. Откроет 
сказка снова дверь, веселье, смех подарит. 
И вспыхнет огоньками ель, и жизнь 
чудесной станет. 
Родителям – Пусть в доме будет радость 

и уют, в семье достатка будет пусть 
прилично. 

Сотрудникам – С годом Петуха Вас 

поздравляю! Успехов в жизни достойных 

желаю. Работать чтоб было конечно 

легко, и на душе  чтобы было тепло!» 

 

mailto:_222@mail.ru


 

 

                                                              Новый 2017 год 

 

Уже скоро Огненная Обезьяна передаст свои права на управление Огненному Петуху. Петух 

– гордое, голосистое, ярко-пестрое жизнерадостное создание. Он – символ начала нового, 

предрассветного, он первый устремляется навстречу наступающему дню и громко извещает 

нас об этом. Люди, рожденные в этот год, отличаются элегантностью, красноречием и 

очарованием. Этот год будет очень важным для истории человеческой цивилизации, он будет 

насыщен пестрыми, яркими, громкими, глобальными и запоминающимися событиями. 

Главный цвет года – красный, что олицетворяет красоту, энергию и мощь. Поэтому силам 

добра будет дарована дополнительная подпитка для победы над злом во всех его 

проявлениях. Стихия года Петуха 2017 – огонь, следовательно, перегорят многие наши беды 

и, как птица феникс, мы возродимся для новой счастливой жизни. Особенно щедро будут 

вознаграждены те, кто не ищет легких путей и кривых тропинок, не нарушает нравственных и 

юридических законов, мало говорит и много трудится, и упорно, по зернышку, создает 

фундамент для своего успеха и благосостояния.  

 

 

 



 

В преддверии празднования «Дня 

народного единства» 3 ноября, 

воспитанники подготовительной группы 

нашего детского сада участвовали в 

праздничном концерте, который проходил 

в районном доме культуры. Дети 

выступали в русских народных костюмах с 

песней: «Росиночка-Россия».  В этой песне 

отражается истинное отношение русского 

человека к своей Родине. 

 

В декабре в районном Доме Культуры 

проходил 1 районный фестиваль 

художественной самодеятельности 

«Шатковский самородок» (посвященный 

памяти шатковского певца И. И. Мухина). 

Наш детский сад принял активное участие 

в данном мероприятии.  Воспитанники 

подготовительной группы показали 

зрителям оркестр ударных и шумовых 

музыкальных инструментов, который 

исполнили под произведение «Тико-тико» 

Э. Абреу. Зрители поддержали юных 

артистов бурными аплодисментами. 

 

 

 

       Юные артисты на сцене 



 

В середине октября в младшей  группе 

детского сада  прошёл осенний 

праздник. В гости к детям приходили 

сказочные персонажи – зайчик, лисичка, 

медвежонок, «дождик». И, конечно, же, 

виновница праздника – красавица Осень.  

 

В ноябре в старшей группе прошёл 

праздник «Мои года – моё богатство». 

На утренник были приглашены люди 

старшего поколения: бабушки и 

дедушки. В конце праздника дети 

подарили гостям подарки, сделанные 

своими руками. 

 

В последнее воскресенье ноября в 

России отмечают особый праздник - 

День матери. Воспитанники  старшей 

группы приготовили  поздравления для 

своих мамочек. Детям очень  приятно 

было видеть добрые и нежные улыбки 

своих мам, а мамам счастливые глаза 

детей.  

 

 

 

 

  
 

 
 

В октябре в средней группе прошел  

осенний праздник. В гости к ребятам 

приходила  «тучка», ну а главной 

гостьей была Осень. Дети получили 

массу впечатлений и ароматные 

подарки – фрукты. 

 

 

 



 

 

                                  Осенний фестиваль ГТО 

среди дошкольных образовательных учреждений 

Шатковского района. 
 

В рамках государственной политики 

по развитию здорового образа жизни, 

оздоровлению и повышению уровня 

физической подготовленности граждан, 

развитию массового спорта в стране, 

принят федеральный закон о внедрении 

ГТО.  

         20 октября 2016 года на базе ФОКа 

«Атлант», воспитанники нашего детского 

сада участвовали  в  сдаче норм ГТО среди 

ДОУ посёлка. В качестве испытаний были 

определены упражнения: челночный бег, 

прыжки в длину, отжимание и наклоны, 

которые были направлены на развитие 

быстроты, силы, выносливости, гибкости 

и координации. Пройдя все испытания, 

наши воспитанники заняли первое место в 

общем зачете среди детских садов нашего 

района. Воспитанницы Белихина Настя  и   

Малышева Валерия заняли первое и 

второе места соответственно  в личном 

зачете среди девочек. Победители были 

награждены именными грамотами и 

сладкими подарками. Нормативы по ГТО 

нашими воспитанниками сданы на 

отлично! 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

                       Профилактика гриппа и ОРВИ. 

Острые респираторные вирусные инфекции – наиболее частые заболевания у детей и иметь 

представление о них очень важно для родителей. При этих заболеваниях поражаются органы 

дыхания, поэтому они и называются респираторными. Виновниками острых респираторных 

вирусных инфекций могут стать более трехсот разновидностей вирусов и бактерий. Наиболее часто 

причиной заболеваний являются вирусы гриппа, парагриппа, аденовирусы, риновирусы, 

респираторно-синцитиальные вирусы. Наиболее часто «простудные» заболевания отмечаются у 

детей со сниженным или ослабленным иммунитетом, а также у имеющих многочисленные контакты 

в детских дошкольных учреждениях и школах. 

Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических симптомов. Температура тела 

достигает максимальных значений (39°С–40°С) уже в первые 24–36 часов. Появляется головная боль, 

которая локализуется преимущественно в лобно-височной области, боль при движении глазных 

яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко возникает тошнота или рвота, может 

снижаться артериальное давление. Сухой болезненный кашель, заложенность носа появляются, как 

правило, через несколько часов от начала болезни. Типичным для гриппа является развитие трахеита, 

сопровождающееся болезненным кашлем в области грудины. 

Самая большая опасность, которую влечет за собой грипп, в том числе все его штаммы — это 

возможные осложнения (обострение сердечных и легочных заболеваний, иногда приводящие к 

смертельному исходу). У ослабленных и часто болеющих детей возможно развитие воспаления 

легких. Родители должны знать признаки, позволяющие заподозрить пневмонию у ребенка. 

Температура выше 38 градусов более трех дней, кряхтящее дыхание, учащенное дыхание, втяжение 

податливых мест грудной клетки при вдохе, посинение губ и кожи, полный отказ от еды, 

беспокойство или сонливость - это признаки, требующие повторного вызова врача. 

 В период эпидемий необходимо: 

    -соблюдать режим учебы и отдыха, не переутомляться, больше бывать на свежем воздухе, спать 

достаточное время и полноценно питаться; 

  -делать утреннюю гимнастику и обтирание прохладной водой, заниматься физкультурой; 

  -при заболевании родственников по возможности изолировать их в отдельную комнату; 

  - тщательно мыть руки перед едой, по возвращении с улицы, а так же после пользования общими 

предметами, если в семье есть заболевший (огромная часть микробов передается через предметы 

общего пользования — перила в транспорте, продукты в супермаркетах и, конечно, денежные 

банкноты); 

   -часто проветривать помещение и проводить влажную уборку, спать с открытой форточкой, но 

избегать сквозняков; 

 -ограничить посещение многолюдных мест (театров, кино, супермаркетов) и массовых мероприятий, 

где из-за большого скопления народа вирус очень быстро распространяется; 

 -в период эпидемии промывать нос и полоскать горло рекомендуется не реже 2-3 раз в сутки 

Будьте здоровы! 

 

 

 

 

 

   



 

      
 

 

С каждым днем все холоднее,                                       

Греет солнце все слабее, 

Всюду снег, как бахрома,  

     Значит, к нам пришла...  

                                 

 Вот какие чудеса: 

 Стали белыми леса, 

 Берега озер и рек. 

      Что случилось? Выпал... 

 
Кружит снег она вдоль улиц, 

Словно перья белых куриц. 

Зимушки-зимы подруга, 

     Северная гостья... 

 

Змейкой вьются по земле, 

Воют жалостно в трубе, 

Засыпают снегом ели. 

     Это — зимние...                  

 

В зимний день на пруд легло 

Очень скользкое стекло. 

Нас в хоккей играть зовет 

     Синий крепкий гладкий... 

 

Мы его слепили ловко. 

Глазки есть и нос-морковка. 

Чуть тепло — заплачет вмиг 

      И растает... 

 

 

 

 

 

Ответы: зима, снег, вьюга, метели, лёд, снеговик. 

 



 

 

Задание: соедини цифры и узнай, что нарисовано. 

 

 

   

 



 

 



 

 

 

   

       Даня 5 лет: 

«Я хочу на Новый год 

маленького пушистого 

котёнка». 

 

           Лерочка 5 лет: 

«Хочу поехать к Санта   

Клаусу в гости». 

Никита 6 лет: 

«Хочу, чтоб у мамы в 

животике был 

маленький братик и 

назвали его Максимом». 

Рома 6 лет: 

Я хочу, чтоб на Новый 

год к нам пришли 

гости». 

В преддверии нового года 

мы решили узнать у наших 

воспитанников, какое 

желание они загадали на 

Новый год? 

С удовольствием делимся 

с вами  интересными  

ответами! 



 

 

Задание: помоги Деду Морозу добраться домой. 
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Дополнительная информация 

Наш журнал выпускается 1 раз в квартал. 

Следующий номер журнала выйдет  в  марте 2017 г. 
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